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๒๑๒ 

 
๑. ประวัติ ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) 
            ๑.๑ ปฐมวัย ความตั้งใจสู่เส้นทางธรรม 

            พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เดิมชื่อ วุฒิชัย บุญถึง เกิดเมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๑๖  เกิดที่บ้านครึ่งใต้ ต าบลครึ่ง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย มูลเหตุที่ท าให้ท่าน
ตัดสินใจบวชเป็นพระ เกิดจากการที่ท่านได้มีโอกาสตามมารดาไปวัดทุก ๆ วันพระเพ่ือท าบุญ
และประกอบพิธีทางศาสนา และประกอบกับโรงเรียนที่ศึกษาอยู่ ณ ขณะนั้น อยู่ติดกับวัด วิถี
ชีวิตของท่านจึงมีความผูกพันกับวัดและพระพุทธศาลนามาก ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ใน              
บทสัมภาษณ์ในหนังสือ ‘บนรอยทางแห่งรอยธรรมะ จากพุทธทาสถึง ว. วชิรเมธี’ ว่า 

    ตั้งแต่เด็ก ๆ จ าความได้ โยมแม่ก็พาไปวัดแล้ว ตามโยมแม่ไปวัดทุก ๆ วันพระ ชีวิต
จึงผูกพันอยู่กับวัด กับพุทธศาสนามาตัง้แต่เดก็ ชอบพระและวัด ต่อมาโยมแม่ไม่ไป เราก็
ไปของเราเอง แล้วโรงเรียนอาตมาก็อยู่ติดกับวัด ซึ่งเป็นโรงเรียนพระปริยัติธรรมของ
คณะสงฆ์ ทั้งสองแผนกคือธรรมะและสายสามัญ มีตั้งแต่มัธยม ๑-๓ มีพระมาเรียนนับ
ร้อยรูป อาตมานั่งในห้องเรียนอยู่ในห้องมองทะลุไป เห็นพระเห็นวัดก็รู้สึกอยากบวช 
เป็นภาพพิมพ์ใจที่งดงามมาก รู้สึกว่าการบวชเปน็การไดส้องต่อ คือได้เรียนธรรมะและได้
เรียนต่อทางโลก คิดว่าบวชแล้วก็คงจะได้เรียนเยอะแน่นอน๑ 

                                                           

                  ๑บุลยา, บนรอยทางแห่งรอยธรรมะ จากพุทธทาสถึง ว. วชิรเมธี, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๒.   



 

๒๑๓ 

             หลังจากจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ท่านจึงได้ขออนุญาตจากบิดามารดาบรรพชาเป็น
สามเณร เมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๐  ณ พัทธสีมา วัดครึ่งใต้ ต าบลครึ่งอ าเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย โดยมีพระคูรโสภณจิรยกิจ เจ้าคณะอ าเภอเชียงของ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
แตกต่างจากเพื่อน ๆ ในวัยเดียวกันที่มุ่งเรียนต่อในชั้นมัธยมศึกษา ท่ามกลางความเสียดายของ
ครูใหญ่และครูประจ าชั้นที่มีต่อโอกาสในการศึกษาต่อ แต่ขีวิตที่ใกล้ชิดกับศาสนาของครอบครัว 
ก็ท าให้บิดาและมารดาของท่านอนุญาตและยินดีที่ท่านบวช เมื่อท่านได้บวช นอกจากการศึกษา
เล่าเรียนแล้ว พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ยังได้เข้าร่วมกิจกรรมธรรมะต่าง ๆ มากมาย เช่น โต้วาที 
และการแข่งขันท่องธรรมะ เป็นต้น 

             พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เป็นผู้ที่สนใจใฝ่เรียนรู้ และมีความปรารถนาอันแรงกล้าที่จะ
ศึกษาหาความรู้ในแขนงต่าง ๆ ให้สูงขึ้น เมื่อบวชเป็นสามเณรแล้ว จึงตั้งใจศึกษาเล่าเรียน
นักธรรมชั้นตรี โท เอก ควบคู่กับการศึกษาทางโลกในระดับขั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ จนจบ
นักธรรมชั้นเอก ด้วยเชื่อว่าความรู้ทางโลกและทางธรรมเป็นสิ่งที่แยกขาดจากกันไม่ได้  ดัง
ปรากฏในบทสัมภาษณ์ว่า 

      อาตมาว่าพระที่เรียนทางธรรมอย่างเดียวน่ะเชยมาก เรียนนักธรรมตรี โท เอก แต่
ว่าเทศน์ไม่เป็น สอนไม่เป็น ตามโลกไม่ทัน เราก็ฝังใจว่า สักวันหนึ่ง ถ้าฉันได้ไปยืนในจุด
ที่พระรุ่นพ่ียืนอยู่ ฉันต้องมีความรู้มากกว่านั้น.. พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า คนที่จะเป็น
คนโดยสมบูรณ์จะต้องมีตาสองข้างคือ ๑)  ตาทางโลก  ๒) ตาทางธรรม เมื่อใดที่มีครบ
ทั้งสองข้าง นั่นคือ คนโดยสมบูรณ์๒ 

            จากบทสัมภาษณ์บนเว็บไซต์ GM Live ยังท าให้ทราบว่า หน้าที่เมื่ออยู่ในสมณะเพศ 
ท าให้พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ต้องมีความขยันในการศึกษาเล่าเรียนมากขึ้น เพราะการบวชเป็น
สามเณรที่เน้นแต่การสวดมนต์ ท าให้ท่านต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนทางโลกเสียใหม่ โดยการ
ขอร้องให้เพ่ือนที่ได้เรียนหนังสือต่อ เอาหนังสือเรียนมาให้ยืมอ่าน และเริ่มอ่านหนังสือทุก
ประเภทที่มีอยู่ในห้องสมุดของโรงเรียน เพ่ือศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเอง เป้าหมายในการแสวงหา
ความรู้ทางธรรมและทางโลกควบคู่กันไปนี้ ท าให้ท่านต้องใช้ความอดทนในการเล่าเรียนท่ี
ยาวนานกว่าเด็กในรุ่นเดียวกัน ตามที่ปรากฏในบทสัมภาษณ์ว่า 

    พอบวชมาแล้วไม่ได้เป็นอย่างที่คิดเอาไว้ เพราะปีแรกแทนที่จะได้เรียน ม. ๑-๒-๓ 

                                                           

                ๒GM Live, ๒๕๕๑ : ออนไลน ์สืบค้นเมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔. 



 

๒๑๔ 

เหมือนกับที่เพ่ือน ๆ เขาเรียนในโรงเรียนมัธยมสายสามัญปกติ แตปีแรกอาตมาไม่ได้
เรียนวิชาอะไรเลย นอกจากเรียนสวดมนต์๓ 

            หลังจากศึกษาพระปริยัตธิรรมแผนกบาลีจนส าเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๕ ประโยค 
ท่านจึงได้อุปสมบท ย้ายเข้ามาอยู่ที่วัดพระสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จนส าเร็จนักธรรม
เอกและเปรียญธรรม ๖ ประโยค ในช่วงเวลานี้ ท่านก็มีโอกาสได้ไปเรียนภาษาอังกฤษและ
พิมพ์ดีดเพิ่มเติม พอเรียนจบธรรมะแล้วมีความรู้สึกว่า ถ้าต้องถ่ายทอดธรรมะให้แก่ญาติโยมใน
อนาคต ความรู้ในทางโลกที่ตนมีอยู่ อาจไม่เพียงพอในการสื่อสารกับฆราวาส ท่านจึงได้
ลงทะเบียนเรียน สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ควบคู่ไปกับการศึกษา
เปรียญธรรม ๖ ประโยค เมื่อจบเปรียญธรรม ๖ ประโยคแล้ว จนกระทั่งต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๓๙  
ท่านจึงได้ย้ายไปพ านักท่ีวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาพระเปรียญ
ธรรมแผนกบาลีขั้นสูง (เปรียญธรรม ๗-๘-๙) เมื่อจบเปรียญธรรม ๙ ประโยคในทางธรรม ท่าน
จึงไดป้ริญญาตรีการศึกษาทางโลกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมาอีก ๑ ใบด้วย 

              ช่วงชีวิตหลังส าเร็จเปรียญธรรม ๙ ประโยค ซึ่งเป็นระดับสูงสุดของคณะสงฆ์
เทียบเท่าปริญญาเอกแล้ว พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีก็ต้องพบกับค าถามว่า ชีวิตในวันข้างหน้า
หลังจากนี้ต่อไปจะท าอะไร จนท่านเกิดความรู้สึกท้อแท้เบื่อหน่าย และคิดไปว่า ถึงเรียนส าเร็จ 
ท่านก็ยังต้องติดอยู่กับระบบโครงสร้างสถาบันพระพุทธศาสนาแบบเดิม ๆ ไม่ก่อให้เกิดการต่อ
ยอดหรือเกิดประโยชน์ใด ๆ ทั้งต่อตัวเองและสังคม ท่านจึงคิดอยากลาสิกขา เพ่ือไปประกอบ
กิจการร้านอาหารภาคเหนือและมีโชว์แสดงในแบบล้านนา แต่เนื่องจากไม่มีเงินทุน จึงได้ล้มเลิก
ความคิดนี้ไปในที่สุด บทสัมภาษณ์ที่ท่านได้กล่าวไว้ในหนังสือ ‘บนรอยทางแห่งรอยธรรมจาก
พุทธทาสถึง ว. วชิรเมธี’ และในรายการชีพจรโลกกับสุทธิชัย หยุ่น ว่า 

    พอเรียนจบเปรียญธรรมเก้าประโยค อาตมารู้สึกเคว้งคว้างและแปลกแยก เราบวชมา
ก็หวังจะเรียน แต่ก็ไม่มีใครบ้าเรียนเหมือนเรา อยากเป็นพระอรหันต์แต่สภาพแวดล้อมก็
เหมือนว่าไม่มีใครอยากเป็นพระอรหันต์เท่าไร สภาพแบบนี้ก็กัดกินใจอาตมา คืนหนึ่ง
อาตมานอนร้องไห้ บอกตัวเองว่า เราบวชมาก็อยากจะบวชเรียน จนป่านนี้เข้ามาสู่ปีที่ 
๑๗-๑๘ ของการบวชแล้ว ฉันยังมานอนร้องไห้ ในใจเต็มไปด้วยความขัดแย้ง 
    ..หนึ่ง เบื่อความจ าเจ สอง เบื่อการเมืองในคณะสงฆ์ มันไม่ใช่อย่างที่คาดหวัง ท าไม

                                                           

                 ๓บุลยา, บนรอยทางแห่งรอยธรรมะ จากพุทธทาสถึง ว. วชิรเมธี, บทสัมภาษณ์, หน้า ๘๔. 



 

๒๑๕ 

มันมีแก่งแย่งแข่งดี อิจฉาริษยา เรารู้สึกว่ามันไม่น่าจะใช่ชีวิตพระในอุดมคติ ก็เลยคิดว่า
จะลาสิกขา แล้วช่วงนั้นเป็นคนที่อ่านหนังสือทุกแนว อ่านแนวชีวิตต้องสู้หรือสู้แล้วรวย 
ก็เยอะ ก็เลยคุยกับเพื่อน วางแผนธุรกิจเสร็จหมด ก็ถามเพ่ือนว่ามีทุนไหม เพ่ือนบอกว่า
ไม่มี เพื่อนก็ถามว่า แล้วท่านมีไหม เราก็บอกว่า ไม่มี... ถ้างั้นเอาไง อาตมาก็เลยบอกว่า 
งั้นไปสวนโมกข์..๔ 

             สาเหตุที่ท าให้พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ตัดสินใจไม่หันหลังให้แก่ร่มกาสาวพัสตร์อย่าง
แท้จริงก็คือ การได้ตระหนักว่าเป้าหมายที่แท้จริงของการออกบวชคืออะไร ชีวิตที่เหลือหลังจาก
จบเปรียญ ๙ จึงต้องมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จึงเริ่มต้นด้วยการแสวงหา
แรงบันดาลใจจากบุคคลผู้ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นต้นแบบทางธรรมของท่าน นั่นคือพระธรรมโกษาจารย์ 
หรือท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านเล่าไว้ในรายการชีพจรโลกกับสุทธิชยั หยุ่น ว่า 

      ..ก็เลยคิดว่า เราต้องตั้งต้นให้ดีนะ เลยไปสวนโมกข์ ไปด าเนินตามรอยท่านพุทธทาส 
จิตมันสงบมาก กลับมาก็เลยบอกเพ่ือนว่า เอาล่ะ เราจะไม่ลาสิกขานะ เราน่าจะเป็นพระ
อย่างท่านพุทธทาส คือมีความรู้ทางโลก ความรู้ทางธรรม จิตใจสงบและใช้ชีวิตเรียบง่าย 
เป็นพระธรรมดาที่ท าประโยชน์ให้กับทางโลก...ความคิดในการลาสิกขา ความฟุ้งซ่าน      
ไม่กลับมาเยือนอีก ไปได้ค าตอบว่า ขีวิตพระที่เราปรารถนา อยู่ต่ าท าสูงเนี่ย มีอยู่จริง....   
จึงได้รู้ว่านี่คือคู่ของเรา ถึงไม่ได้เจอตัวเป็น ๆ แต่อ่านงานของท่านมาตลอด เราเคยรู้จัก   
คน ๆ หนึ่งอย่างดีที่สุด พอเราไปเยี่ยมบ้านเขาพลังมันก็มา  

             ปัจจุบันท่าน ว.วชิรเมธี พ านัก ณ ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ต าบลห้วยสัก 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพ่ือสอนสมาธิภาวนาแก่ชาวไทยและชาวต่างชาติ เขียนหนังสือ
ธรรมะ เป็นผู้ก่อตั้งและเป็นอธิการบดีของ มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ (Mahavijjalaya of 
Buddhist Economics) ซึ่งเป็นสถาบันประยุกต์พระพุทธศาสนากับเกษตรกรรมธรรมชาติ และ
พลังงานทางเลือก โดยมุ่งหวังให้สถาบันดังกล่าวเป็น ‘ทางเลือก ทางหลัก ทางรอด’ ของ
มนุษยชาติในศตวรราที่ ๒๑๕ 

 

 
                                                           

                 ๔บทสัมภาษณ์พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, รายการโทรทัศน์ชุด ‘ชีพจรโลกกับสุทธิชัย หยุ่น’, ๒๕๕๒. 
                 ๕ว. วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี), พระอรหันต์อยู่ท่ีไหน, (นนทบุรี : ปราณ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๙.  



 

๒๑๖ 

            ๑.๒  ประวัติการศึกษา 
            หลังจากจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ท่านก็ได้ขออนุญาตมารดาบวชเป็นสามเณรที่วัด
ครึ่งใต้ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม จนจบนักธรรมชั้นเอก แล้วย้ายมา
พ านักอยู่ที่วัดพระสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพ่ือศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีจน
ส าเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๖ ประโยค  ต่อมาเมื่ออายุครบ ๒๑  ปี จึงอุปสมบทเป็นพระภิกษุ
ที่วัดบ้านเกิดและ ย้ายมาพ านักที่วัดเบญจมบพิตรสถิตมหาสีมาราม ในกรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีต่อจนส าเร็จเป็นเปรียญธรรม ๙ ประโยค ใน พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ส านักวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม ซึ่งถือเป็นการศึกษาขั้นสูงสุดของคณะสงฆ์ไทย  
             ด้านการศึกษาทางโลกนั้น ท่านส าเร็จการศึกษาเป็น “ศึกษาศาสตรบัณฑิต” (สังคม-
มัธยมศึกษา) จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในปีพ.ศ. ๒๕๔๓ และ พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ีพ.ศ. ๒๕๔๖    
             ปัจจุบันท่านได้รับเชิญให้เป็นอาจารย์สอนนักศึกษาระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ฯลฯ  นอกจากนั้นก็ยังรับเชิญ
เป็นวิทยากรบรรยายวิชาการทางพระพุทธศาสนาให้กับหน่วยงานต่าง ๆ อีกมากมาย  
             ในแง่จริยวัตรส่วนตัวนั้น นอกจากท่านจะเป็นพระนักวิชาการ พระนักคิด นักเขียน    
แล้ว ท่านก็ยังสนใจฝึกสมาธิภาวนาอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลากว่าสิบปี๖ 
             ๑.๓  ประวัติการท างาน 
              -  อาจารย์พิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร 
             -  อาจารย์พิเศษ สถาบันพระปกเกล้า วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร โรงเรียนนาย
ร้อยต ารวจสามพราน 
            -  อาจารย์พิเศษและวิทยากรบรรยายพุทธศาสนากบัศาสตรร์่วมสมัยของมหาวทิยาลยั
ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า ชั้ น น า ข อ ง รั ฐ แ ล ะ เ อ ก ช น  เ ช่ น  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย  
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ศิ ล ป า ก ร 
มห า วิ ท ย า ลั ย เ กษ ต ร ศ าส ต ร์  มห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม่  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ข อ น แ ก่ น  

                                                           

         ๖ สืบค้นจาก : www.amarin.com เมื่อ ๑๐ ม.ค. ๒๕๕๘. 

 

http://www.amarin.com/


 

๒๑๗ 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย มหาวิทยาลัยแม่ฟ้า
หลวง มหาวิทยาลัยนเรศวร ฯลฯ 
              -  เป็นคอลัมนิสต์ เขียนบทความเชิงวิชาการ กึ่งวิชาการ และบทความทั่วไปให้กับ
หนังสือพิมพ์และนิตยสาร  เช่น เนชั่นสุดสัปดาห์ มติชนสุดสัปดาห์ ประชาชาติธุรกิจ กรุงเทพ
ธุรกิจ แพรว  WE  HEALTH & CUISINE  ชีวจิต ชีวิตต้องสู้หญิงไทย แก้จน และบางกอก ฯลฯ  
               -  เป็นวิทยากรบรรยายธรรม และน าภาวนาตามสถาบัน  องค์กรของรัฐและเอกชน 
ทั้งในกรุงเทพมหานคร ต่างจังหวัดและต่างประเทศ 
               -  เป็นผู้ก่อตั้งสถาบันวิมุตยาลัย (Vimuttayalaya Institute) อันเป็นสถาบันเพ่ือ
การศึกษา วิจัย ภาวนา และน าเสนอภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาสู่ประชาคมโลก โดยเน้น
ปรัชญาการท างานในลักษณะพุทธศาสนาเพื่อสันติภาพโลก (Buddhism for World Peace) 
              -  เป็นวิทยากรประจ ารายการโทรทัศน์ เช่น เมืองไทยวาไรตี้  (ททบ.๕) ร้านช ายาม
เช้า (TITV)  กล้าคิดกล้าท า (ททบ.๕)  พุทธปทีป (ททบ.๕) รอยธรรม ธรรมาภิวัฒน์ (ASTV) 
และ ที่นี่หมอชิต (ช่อง ๗) 

              ๑.๔  เกียรติคุณ ว.วชิรเมธี รับรางวัล สุดยอดนักคิดปี ’๕๑ 
              สังคมที่อุดมด้วยความคิด ย่อมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา ตลอดจนเกิด
ความก้าวหน้าแก่สังคมนั้น ๆ ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย) คือหนึ่งในพระสงฆ์ที่มุ่งมั่นสร้างสรรค์
สังคมเพื่อให้อุดมด้วยปัญญา 
              ในโอกาสจัดกิจกรรมโหวต ‘สุดยอดนักคิดปี ’๕๑ ของสถานีวิทยุ อสมท. เอฟเอ็ม 
๙๖.๕ คลื่นความคิด เพ่ือหาสุดยอดนักคิดในความทรงจ าแห่งปี พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได้รับ
การโหวตจากผู้ฟังเป็น ๑ ใน ๑๐ สุดยอดนักคิดปี ’๕๑ พร้อมกับ วิกรม กรมดิษฐ์  โชค บูลกุล 
จรัญ ภักดีธนากุล  รศ. สุขุม นวลสกุล  ธนินทร์ เจียรวนนท์  บัณฑูร ล่ าซ า  ดร.อนุสรณ์ ธรรมใจ  
ทิววัฒน์ ภัทรกุลวณิชย์ และ นพ. มัยธัช สามเสน 

๒. ผลงานของท่าน ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) 
              ในการศึกษาประวัติและผลงานของท่านว. วชิรเมธี แบ่งช่วงเวลาเป็น ๕ ช่วง คือ  
              ช่วงที่ ๑ ปฐมวัยและความตั้งใจสู่เส้นทางธรรม ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ท่านว.    
วชิรเมธี ตัดสินใจบวขเป็นพระภิกษุ เนื่องจากท่านมีความผูกพันกับวัด และพระพุทธศาสนามาก 
ด้วยอุปนิสัยเป็นผู้ใฝ่รู้และรักการอ่าน เมื่อบวช แล้วได้ศึกษาเล่าเรียนแล้วท่านจึงได้ศึกษาร่ า
เรียนเปรียญธรรม ควบคู่ไปกับการศึกษาทางโลก หลังจากจบเปรียญธรรม ๙ ประโยคและ
ปริญญาตรีด้านศึกษาศาสตร์แล้ว จึงได้ศึกษาต่อปริญญาโทด้านพุทธศาสตร์ และเริ่ิมมีความคิด



 

๒๑๘ 

อยากถ่ายทอดธรรมะให้เกิดประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน ท าให้ท่านได้เริ่มงานเผยแผ่ธรรมะด้วย
การเขียนบทความที่นิตยสารรายสัปดาห์ จนเข้าสู่ช่วงที่ ๒  
              ช่วงที่ ๒ หรือช่วงเริ่มผลิตผลงาน จนกระทั่งต่อมาบทความธรรมะ ได้รับการรวมเล่ม
ตีพิมพ ์เป็นหนังสือธรรมะ 
             ช่วงที่ ๓ ธรรมะติดปีกและผลงานหนังสือธรรมะประยุกต์  จากการศึกษาพบว่า
พุทธศาสนิกชนมักมองธรรมะเป็นเรื่องยาก และหนังสือธรรมะเป็นหนังสือที่ไม่น่าอ่าน ท่านว. 
วชิรเมธี จึงได้เปลี่ยนภาพลักษณ์ของหนังสือธรรมะ ทั้งรูปลักษณ์ รูปแบบและเนื้อเรื่องให้น่าอ่าน
มากขึ้น อันเป็นที่มาของหนังสือ ‘ธรรมะติดปีก’ ซึ่งเป็นพ็อคเก็ตบุครวมเรื่องสั้น ที่ได้รับความ
นิยมเป็นอย่างสูง เช่นเดียวกับหนังสือแนวธรรมะประยุกต์เล่มอื่น ๆ จนกระทั่ง         ธรรมะติด
ปีก ได้รับการดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ในเวลาต่อมา และได้รับความนิยมจากผู้ชมเป็นจ านวน
มาก ภายหลังความส าเร็จที่ได้รับจากธรรมะติดปีก วชิรเมธี ก็มีชื่อเสียงมากขึ้น ซึ่งได้ขยายผล
ไปสู่กิจนิมนต์ต่าง ๆ อันได้แก่ การบรรยายธรรมะแบบ ‘เทศน์แอนด์ทอล์ค’ ตลอดจนการเป็น
วิทยากรและแขกรับเชิญในรายการโทรทัศน์ และวิทยุ เมื่อมีผลงานมากขึ้นตามล าดับ ท่านจึงได้
มีความคิดที่จะก่อตั้งสถาบันขึ้น ประวัตแิละผลงาน ที่โดดเด่นในช่วงที่ ๔ ของการเผยแผ่ธรรมะ 
จึงได้แก่ 
             ช่วงที่ ๔ ได้แก่ การจัดตั้ง ‘สถาบันวิมุตตยาลัย’ เพ่ือเป็นสถาบันการศึกษาศาสนา
ทางเลือก และเป็นห้องสมุดที่รวบรวมผลงานการเผยแผ่ธรรมะของท่านและครูอาจารย์อื่น ๆ 
โดยได้รับการอนุเคราะห์ด้านสถานที่จากส านักพิมพ์อมรินทร์ และมีวัตถุประสงค์ในการ
สนับสนุนด้านการศึกษาของพระภิกษุ สามเณร ตลอดจนการศึกษาธรรมะของพุทธศาสนิกชน
ไทย ด้านการเผยแผ่ธรรมะ ซึ่งเป็นภารกิจหลักของสถาบัน ด้านงานพัฒนาสังคม เพ่ือให้ธรรมะ
สร้างความเปลี่ยนแปลงให้แก่สังคมในแนวทางของการพัฒนา และด้านการสร้างสันติภาพโลก 
ด้วยการเผยแผ่ธรรมะแนวปฏิบัตใิห้แก่คนทุกเชื้อชาติและภาษา 
             ช่วงที่ ๕ ของการเผยแผ่ธรรมะแบบ ๓๖๐ องศา คือ ระยะเวลาตั้งแต่ท่านว. วชิรเมธี 
ได้ก่อตั้งสถาบนัวมิุตตยาลัยจนถึงปัจจุบันนั้น ท่านได้ขยายผลงานในการเผยแผธ่รรมะทุกรูปแบบ 
ทั้งงานเขียนหนังสือที่มีการตีพิมพ์อย่างต่อเนื่อง ซีดีธรรมะจากกิจกรรมเทศน์แอนด์ทอล์ค 
ตลอดจนการเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อมวลชนและสื่อใหม่ โดยถือหลักในการเผยแผ่ธรรมะเชิงรุก ท่ี
ใช้สื่อที่คนในยุคปัจจุบันใช้ เพ่ือประโยชน์ในการเข้าถึงคนจ านวนมากอย่างสะดวกและรวดเร็ว 
เป็นที่มาของการสร้างเว็บไซต์ dhammatoday.com เพื่อเป็นช่องทางในการเข้าถึงธรรมะแบบ
เสมือนวัดในโลกออนไลน์ นอกจากนี้ ยังมีการลร้างบัญขีหน้าเพจในเว็บไซต์เครือข่ายสังคม หรือ 
Social Media เช่น Facebook และ Twitter ตลอดจนการส่งข้อความธรรมะบนมือถือและ
การสร้าง IT-IDhamma ซึ่งเป็นแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพท์และคอมพิวเตอร์พกพาขนาดเล็ก จึง
กล่าวได้ว่า การเผยแผ่ธรรมะทั้ง ๕ ช่วงของท่านว. วชิรเมธี นั้น ได้พัฒนาจากการการเป็นผู้
ถ่ายทอดธรรมะผ่านหนังสือและการบรรยายธรรม มาสูก่ารจัดตั้งเป็นสถาบันศาสนาทางเลือก มี
การบูรณาการสื่อสารมวลชนทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อกิจกรรมที่มีการบันทึกลงแผ่นซีดี อัพโหลดลงบน



 

๒๑๙ 

เว็บไซต์ และเว็บไซต์เครือข่ายสังคม ตลอดจนการใชเ้ทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่นโทรศัพท์มือถือและ
คอมพิวเตอร์พกพา ในการเกื้อหนุน น าค าสอนให้ก้าวไปข้างหน้าพร้อม ๆ กับสภาพสังคมและ
การใช้ชีวิตประจ าวันที่เปลี่ยนไป ในขณะเดียวกันในแง่ของเนื้อหา ก็ได้มีการปรับเปลี่ยนให้เข้า
กับสังคมไทยในทุกสถานการณ์ ท าให้พระพุทธศาสนาและธรรมะเป็นของใกล้ตัว ที่สามารถหยิบ
ฉวยน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา อยู่ในกระแส และกลายเป็นเรื่องของทุกคนในสังคมไทย 
             และประการสุดท้ายปัญหาส าคัญคือ แม้ต้องการธรรมะ แล้วไม่รู้ว่าจะไปหาแหล่ง
ธรรมะได้ที่ไหน กล่าวคือไม่รู้เกี่ยวกับแหล่งธรรมะ หรือขาดผู้ที่ชี้แนะทางธรรมที่ถูกต้อง จึงท าให้
ผู้คนในสังคมไทยพากันหันไปพ่ึงพาในวัตถุมงคลหรือไสยศาสตร์มากขึ้น 

๓. ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน  อ.เมือง จ.เชียงราย  
            ความเป็นมาของศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิณตะวัน หรือที่คนทั่วไปเรียกกันด้วย
ความคุ้นเคยว่า  ‘ไร่เชิญตะวัน’ เป็นรมณียสถานแห่งการตื่นรู้  ศูนย์วิปัสสนาแห่งนี้ ก่อตั้งโดย
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือท่านว.วชิรเมธี พระนักคิด นักเขียน กวี และนักพัฒนาสังคมชื่อดัง
ของประเทศไทย เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เป็น ศูนย์กลางใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประชาคมโลก 
             ศูนย์วิปัสสนาแหง่นี ้มีพื้นที่ ๑๗๐ ไร่ ตั้งอยู่ ณ บ้านใหม่สันป่าเหียง ต.ห้วยสัก อ.เมือง 
จ.เขียงราย กล่าวกันว่าสถานที่แห่งนี้เป็นสวรรค์บนดิน เพราะตั้งอยู่ใจกลางท าเลทองของพ้ืนที่ 
ระหว่างอ่างเก็บน้ าห้วยสักและขุนเขาดอยปุย ซึ่งเป็นป่าต้นน้ าอันอุดมสมบูรณ์ของจังหวัด
เชียงราย ทั้งยังไกลจากตัวเมืองเพียง ๒๕ นาที จากสนามบินนานาชาติแม่ฟ้าหลวงเพียง ๓๐ 
นาที ด้วยสภาพแวดล้อมและธรรมชาติที่สดขื่นรื่นเย็นทั้งปี จึงท าให้สถานที่แห่งนี้กลายเป็นปอด
ทางจิตวิญญาณของนักท่องเที่ยว ทั้งชาวไทย ชาวต่างชาติที่ต่างก็แวะเวียนมาแสวงหาความสงบ
ทางจิตใจ และความรื่นรมย์ทางปัญญาจากโพธิปัญญาของพระพุทธองค์ ผ่านงานพุทธศิลป์
มากมายที่ถูกจัดวางอย่างเรียบง่าย งดงามและมีรสนิยมทางศิลปะ 
             กิจกรรมส าคัญ 
             ศูนยว์ปิัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน มีกิจกรรมทีน่่าสนใจตลอดทัง้ป ีผ่านพันธกิจสาม
ประการ ดังนี ้
             ๑. การศกึษา คือ การศกึษาธรรมะผ่านการเทศน์ การสอน การสนทนา การชมงาน
ศิลปะจากหอศลิปว์.วชิรเมธ ีและจากปริศนาธรรมมากมายกว่า ๒๐ ชิ้น ท่ีจัดวางอยา่งลงตัวทัว่
ท้ังบริเวณไร่อนัแสนร่มรื่น ทา่มกลางปวงพฤกษา สายหมอก และดอกไม ้
             ๒. เศรษฐกิจ คือ การเรียนรู้เกษตรกรรมธรรมชาติ ผ่านโรงเรียนชาวนาพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ที่เปิดให้ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาตไิดเ้รียนรู้วถิีชีวติที่เรียบงา่ยผ่านการทดลองท า
เกษตรอินทรีย์ด้วยตนเอง ทั้งการด านา การเพาะเห็ดหอมหลากหลายสายพันธุ์ การปลูก เก็บ     
สตรอเบอรี่ การท ากับข้าวด้วยผักปลอดสารพิษ การปั่นจักรยาน และนั่งเกวียนรอบไร่ เป็นต้น 
                  ๓. จิตใจ คือ การฝึกเจริญสติแบบองค์รวมที่ให้ความส าคัญทั้งกายและจิตอย่างบูรณา
การ ซึ่งได้รับการประยุกต์ให้ร่วมสมัย เหมาะกับทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยหลักสูตรที่
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ได้รับความนิยมมากที่สุดตลอดทั้งปี คือหลักสูตร ‘รื่นรมย์ในงาน เบิกบานในขีวิต’ ซึ่ง
ประกอบด้วยการฝึกเจริญสติ โยคภาวนา และการรับประทานอาหารปลอดสารพิษ การฟ้ืนฟู
สุขภาพและจิตให้คืนสู่ดุลยภาพ และการเจริญมรณสติ 
              หลักสูตรการฝึกเจริญสติ 
              ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน จัดหลักสูตรฝึกเจริญสติตลอดทั้งปีให้แก่ชาวไทย
และชาวต่างชาติ โดยมีหลักสูตรที่มีความหลากหลายให้เลือก ดังนี้ 

๑. หลักสูตรหนึ่งวัน   ส าหรับ ผู้บริหารระดับสูง 
๒. หลักสูตรสองวัน    ส าหรับ นักธุรกิจ 
๓. หลักสูตรสามวัน    ส าหรับ ข้าราชการ  
๔. หลักสูตรสีว่ัน       ส าหรับ ประชาชนทั่วไป 
๕. หลักสูตรเจ็ดวัน ส าหรับ ชาวต่างชาติ 
๖. หลักสูตรเก้าวัน ส าหรับ นักบวช/ ผู้น าทางจิตวิญญาณ 
๗. หลักสูตรพิเศษ ส าหรับ องค์กร/บริษัท  

            บริษัทที่ต้องการฝึกอบรมแบบเฉพาะทางเพ่ือให้สอดคล้องกับการท างานในสาขา
วิชาชีพของตนเอง เช่น การเจริญสติส าหรับแพทย์/พยาบาล ส าหรับครู ส าหรับนักการเมือง 
ส าหรับนักบริหาร ส าหรับครอบครัว ส าหรับคู่รัก ส าหรับวัยรุ่น ส าหรับดารา นักแสดง ส าหรับ
พนักงานให้บริการบนเครื่องบิน เป็นต้น   
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